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Co představuje antibiotická rezistence 
pro populaci?

Ohrožení bezpečí pacientů

Omezené možnosti terapie

Prodloužení délky hospitalizace

Nárůst morbidity a mortality pacientů
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Každoročně se v Evropě vyskytne více 
než 3,5 milionu případů HAI, což vede k 
více než 90 tisícům úmrtí, což převyšuje 
kumulativní zátěž jiných infekcí včetně 

chřipky a tuberkulózy v EU/EHP.

HAI tvoří 71 % případů infekcí 
způsobených bakteriemi rezistentními 

na antibiotika.

Zdroj: European Centre for Disease Prevention and Control. Assessing the health burden of infections with antibiotic-resistant bacteria in the EU/EEA, 
2016-2020. Stockholm: ECDC; 2022.



Zdroj: European Centre for Disease Prevention and Control. Assessing the health burden of infections with antibiotic-resistant 
bacteria in the EU/EEA, 2016-2020. Stockholm: ECDC; 2022.

Odhady počtu případů a úmrtí na infekce 
vyvolané ATB rezistentními bakteriemi
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Předpokládaný průměrný podíl infekcí způsobených 
bakteriemi odolnými vůči antibiotikům pro 12 kombinací 
antibiotikum-bakterie v letech 2009, 2019 a 2035

OECD (2023), "Projected average proportion of infections caused by bacteria resistant to antimicrobial treatment for 12 antibiotic-bacterium combinations in 2009, 2019 and 2035", in Embracing 
a One Health Framework to Fight Antimicrobial Resistance, OECD Health Policy Studies, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/02afa21c-en.

https://doi.org/10.1787/02afa21c-en


 Prevence 
infekcí               

v nemocnici

Antibiotic 
stewardship

Komplementární programy se společným 
cílem



Stewardship - definice
Stewardship - správcovství 1 

1. „úřad, povinnosti a závazky správce (steward);“ 

2. „ vedení, dohled nebo řízení něčeho; zejména: pečlivé a odpovědné hospodaření s něčím svěřeným do péče“.

POZITIVNÍ VÝZNAM

1996 – termín ATB stewardship použit poprvé v 
USA – zdůraznění antibiotik coby vzácného 
neobnovitelného zdroje2

Restrikce neslouží pouze k omezení nákladů na terapii

1 Stewardship Definition by Merriam-Webster n.d. Available 
at: https://www.merriam-webster.com/dictionary/stewardship (accessed 17 April 2017).
2 McGowan J.E. Gerding D.N. Does antibiotic restriction prevent resistance? New Horiz 1996; 4: 370-376.

https://www.merriam-webster.com/dictionary/stewardship


Definice AMR stewardshipu

„Odpovědnost“
Souvislý soubor akcí, které podporují používání 

antimikrobiálních látek způsoby, které zajišťují udržitelný 
přístup k účinné léčbě pro všechny, kdo ji potřebují. 2

1 O.J. Dyar, B. Huttner, J. Schouten, C. Pulcini. What is Antimicrobial stewardship? Clinical Microbiology and Infection, Volume 23 Issue 11 Pages 793-798 (November 2017) 
2 Dyar O.J., Obua C., Chandy S., Xiao Y., Stålsby Lundborg C. Pulcini C. Using antibiotics responsibly: are we there yet? Future Microbiol. 2016; 11: 1057-1071.

Souvislý soubor akcí, které podporují odpovědné používání 
antimikrobiálních látek. 1



Antibiotic stewardship - strategie

• CO DOSÁHNOUT
• Odpovědné používání antibiotik
• Měřitelné indikátory (např. počet indikací antibiotik v souladu s guidelines, 

počet revidovaných terapií, apod.)

• JAK TOHO DOSÁHNOUT
• Soubor behaviorálních opatření

• Na úrovni předepisujícího lékaře
• Na úrovni systému/organizace



CDC – základní prvky ATB stewardship 
programu v nemocnici

CDC. Core Elements of Hospital Antibiotic Stewardship Programs. Atlanta, GA: US Department of Health 
and Human Services, CDC; 2019. Available at 
https://www.cdc.gov/antibiotic-use/core-elements/hospital.html.



Jak se můžeme stát dobrými „správci“ 
antibiotik?

Předepisující lékař
Používá ATB odpovědně díky:

• Stanovení přesné diagnózy
• Dodržování lokálních guidelines
• Pravidelně přezkoumává potřebu ATBterapie

ATB stewardship tým

Pomáhá ostatním v nemocnici , aby byly ATB 
používány zodpovědně 

• Vypracováním pokynů pro používání antibiotik
• Podporou auditu a zpětnou vazbou pro předepisující 

lékaře
• Vzdělávání předepisujících lékařů

Vedení nemocnice

Nemocnice používá ATB odpovědně díky:

• Zajištění dostatečného udržitelného a 
dedikovaného financování pro stewardship týmy

• Monitorování spotřeby a rezistence
• Investicím do systému podpory klinického 

rozhodování 
• Umožnění restrikce používání antibiotik

Vláda/tvůrci národní politiky

Zajišťuje, aby byly ATB používány 
zodpovědně
• Stanovením národních priorit
• Podporou používání metrik hodnocení kvality
• Indikátory kvality pro předepisování 

antimikrobiálních látek v systémech úhrad
• financováním vnitrostátních systémů dozoru 

nad používáním antibiotik

O.J. Dyar, B. Huttner, J. Schouten, C. Pulcini. What is 
Antimicrobial stewardship? Clinical Microbiology and 
Infection, Volume 23 Issue 11 Pages 793-798 
(November 2017) 





PROGRAM PREVENCE A 
KONTROLY INFEKCÍ VE 
ZDRAVOTNICKÝCH ZAŘÍZENÍCH 
POSKY TOVATELŮ AKUTNÍ 
LŮŽKOVÉ PÉČE

IPC Program

IPC Tým 

Risk assessment

Surveillance 
infekcí

Risk management

Základní 
hygienické 

požadavky pro 
provoz ZZ

Standardní opatření 
k eliminaci rizika 
přenosu infekce 
(např. hygiena 

rukou)

Cílená prevence a 
kontrola infekcí

Poradní orgán 
ředitele (např. 

komise pro 
prevenci infekcí)

Věstník MZČR, částka 2/2013 – Metodický návod – Program 
prevence a kontroly infekcí ve zdravotnických zařízeních 
poskytovatelů akutní lůžkové péče



Legislativní podpora v ČR

Zákon o zdravotních službách a podmínkách jejich 

poskytování (zákon o zdravotních službách), 

č. 372/2011

• Část 5, Paragraf 47

(3) Poskytovatel je rovněž povinen v rámci zajištění kvality a bezpečí poskytovaných 
zdravotních služeb

c) dbát na takové používání antibiotik u konkrétního pacienta, aby došlo k omezování rizika 
vzestupu antibiotické rezistence. 

4) Poskytovatel lůžkové péče je povinen v rámci prevence a kontroly infekcí zpracovat 
program pro prevenci a kontrolu infekcí spojených se zdravotní péčí a zajistit jeho činnost. 
Zaměření tohoto programu musí odpovídat charakteru poskytované zdravotní péče a musí 
vycházet z průběhu hodnocení rizika vzniku infekcí spojených se zdravotní péčí v konkrétních 
podmínkách daného poskytovatele.





Doporučení Rady 2023/C 220/01
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Seznam esenciálních antiinfektiv

https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2024/03/Vestnik-MZ_04-2024.pdf

Redukce celkové spotřeby 
antibiotik u lidí o 9 %

Nejméně 65 % celkové spotřeby 
ATB u lidí ze skupiny „Access“

https://www.who.int/publications/i/item/9789240062382


WHO klasifikace antibiotik



Doporučení cíle pro snížení celkového 
výskytu vybraných infekcí krevního řečiště 
(AMR)

Species Trend 2018-2022
Změna 2019-2022

(%)

Doporučení 
Rady

Cíle 2030

MRSA ↓ -29.7 - 6%

Escherichia coli, 3. generace 
cefalosporinů R

- -4.7 - 5 %

Klebsiella pneumoniae, karbapenem 
rezistentní

↑ +156.3 - 2 %

19
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/AMR%20brief%20-%20EAAD%202023_CS.pdf
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Trendy antibiotické rezistence u S. aureus v ČR 
v letech 2018-2022 (EARS-Net, izoláty z krve)

Zdroj: European Antimicrobial Resistance Surveillance Network (EARS-Net), 2022. NRL pro ATB, SZÚ.
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Trendy antibiotické rezistence u K. pneumoniae 
v ČR v letech 2018-2022 (EARS-Net, izoláty z 
krve)

Zdroj: European Antimicrobial Resistance Surveillance Network (EARS-Net), 2022. NRL pro ATB, SZÚ.



Výsledky bodové 
prevalenční studie, 
ECDC, 2022 + 2023

7,1 % pacientů má 
alespoň 1 HAI infekci
 



Výsledky bodové 
prevalenční studie, 
ECDC, 2022 + 2023

35,5 % pacientů má 
alespoň 1 ATB
 



Výsledky bodové prevalenční 
studie, ECDC, 2022 + 2023

• 1 ze 2 pacientů má 
chirurgickou profylaxi déle 
než 1 den

• 1/10 ATB je používáno pro 
„lékařskou“ profylaxi

 





Spotřeba alkoholu

European Centre for Disease Prevention and Control. Point prevalence survey of healthcare associated infections and 
antimicrobial use in European acute care hospitals. Stockholm: ECDC; 2024.



Bariéry fungování a implementace AMS/IPC 
programů
• Lidské zdroje

• Nedostatečná podpora poskytovatelů zdravotní péče

• Nedostatečná spolupráce lékařů
• Nedostatek dat pro monitoring ATB rezistence/spotřeby/HAI

• Víceúrovňové zásahy - je obtížné měřit efekty

• Nedostatek času

• Nedostatek zdrojů / nákladů
• Fluktuace personálu

• Preference pacienta



Geert Hofstede, The Cultural dimensions theory 
(Hofstede, 1980).

Kulturní typologie

• Vyhýbání se nejistotě - značí, jakým způsobem se jedinci 
vyrovnávají se situacemi, které neznají. (CZ 74, rozmezí 
8-112)

• Země s vyšším indexem nastavují striktní normy, 
zákony a pravidla; jsou netolerantní k jiným/novým 
postojům a myšlenkám. Proto vždy existuje problém 
zaváděním nových věcí. (Andersen & Rasmussen, 
2014).

• Maskulinita vs femininita

• Maskulinně orientované společnosti mají tendenci 
prosazovat agresivní, asertivní a ambiciózní přístup, 
naproti tomu femininní společnosti jsou spíše 
umírněnější, solidární a snaží se o nalezení 
vhodného konsenzu. (Švédsko 5, Norsko 8, CZ 57)



Investice není náklad

Udržitelnost

Nové způsoby práce 
a dosažené cíle se 
stávají normou



Děkuji za pozornost.


